
Gheos Progetto Benessere ​
Ha il piacere di invitarLa all’ incontro:​
​

​

Seminario di ​
Micoterapia Funzionale​
Martedì 20 Marzo 2018
​
​

presso 
Farmacisti Più Rinaldi​
Via Croazia 1, 33100 Udine​ Orario 20.30 – 22.30​
​
Prima dell’incontro verrà offerto un buffet ai partecipanti.​
​
​
​
Relatore: Dr. Paolo Bianchini​

​

Esperto e studioso di Micoterapia Funzionale.​
Laurea con lode in Scienze dell’Alimentazione e della 
Nutrizione Umana conseguita presso l’Università degli 
studi di Perugia.​
Abilitazione all’esercizio della professione di Biologo 
conseguita presso la stessa Università.​
Master di II Livello dal titolo: «Fitoterapia Applicata» 
dell’università di Siena.​
Relatore in numerosi convegni e congressi nazionali.​
Docente di Micoterapia in scuole di naturopatia.
Attualmente esercita come libero professionista 
Biologo Nutrizionista e consulente per aziende operanti 
nel settore della Nutraceutica.
​
​



​

​

Programma
​
​
​

Ore 20.00 - 20.30:​
Buffet di benvenuto ​
​
Ore 20.30 - 22.00:​
- Introduzione alla Micoterapia Funzionale​
- I Funghi per l’attività fisica e il benessere
- Cosa sono i Funghi. Loro ruolo in natura. Differenze con le  
Piante.
- Composizione chimica dei funghi e loro ruolo dietetico.
- Principi attivi di interesse fitoterapico: metaboliti primari e 
secondari.
- Cosa si intende con Micoterapia “Funzionale”.
- Esempi di applicazione dei funghi medicinali: sindrome 
metabolica, sostegno alla funzione endocrina, al sistema 
nervoso, alla funzione immunitaria.
- Micoterapia Funzionale Sportiva: i rimedi semplici e 
combinati più importanti.
- Ricerca ed evidenze scientifiche​
​
Ore 22.00 - 22.30​
Domande e discussione finale​
​
​
La partecipazione all’evento è gratuita​
Essendo limitati i posti Vi preghiamo gentilmente di 
confermare la Propria presenza alla segreteria organizzativa di 
Farmacisti Più Rinaldi telefonando al numero 0432.525634/35 
o inviando una email a  fornitori@farmacistipiurinaldi.it​
​
Per qualsiasi informazione contattare:​
Dr.ssa Ciccone Franca 342.5057868 - 
franca.ciccone@alice.it ​
​


